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PLAN DE SEXUALIDAD, AFECTIVIDAD Y 

GÉNERO AÑO 2024.- 
 

ESTABLECIMIENTO COLEGIO SANTO TOMAS DE AQUINO 

RBD 17638-9 

DEPENDENCIA  PARTICULAR SUBVENCIONADO  

MATRICULA TOTAL 247 ALUMNOS  

NIVELES  PARVULARIA – BÁSICA  

JORNADA ESCOLAR COMPLETA 

COMUNA  LOS ÁNGELES  
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FUNDAMENTACIÓN  

 

 

 

“El Plan de Sexualidad, Afectividad y Género fue establecido por la Ley 20.418, evolucionando 

progresivamente hacia una comprensión integral fundada en el autocuidado y cuidado mutuo, el 

desarrollo personal y fortalecimiento de la autoestima, la comprensión de la importancia de la 

afectividad, y de lo espiritual y social para un sano desarrollo sexual. 

Parte de nuestra misión como establecimiento es la formación integral de los estudiantes, 

expresada en una preparación académica de calidad y en su desarrollo valórico. 

Dentro de nuestros principios declaramos promover la educación integral de nuestros 

estudiantes, fomentando los valores de responsabilidad y respeto, a través del actuar diario.  

El rol de la familia en este ámbito es prioritario, relevante e ineludible: en primer lugar, es 

derecho y deber de la familia educar a sus hijos, tal como lo reconoce la Ley General de Educación 

(Art. 4°), y le corresponde la responsabilidad primordial en su crianza y desarrollo. La familia es la base 

de la afectividad y es el espacio donde se construyen los vínculos primarios, en el que niños y jóvenes 

comienzan a desarrollar su identidad, incorporando nociones acerca de los afectos. Sin embargo, las 

familias no siempre cuentan con estas herramientas para abordar adecuadamente la formación en 

sexualidad, afectividad y genero de sus hijos; algunas por desconocimiento, temor o por experiencias 

dolorosas que les han impedido, incluso de adultos, desarrollar su sexualidad de manera natural y 

responsable, así como establecer vínculos afectivos sanos, resultándoles muy complejo transmitir  

Valores y sentimientos positivos sobre el tema. Además, existe un bajo nivel de comunicación con sus 

padres e hijos, lo que refleja las dificultades que las propias familias presentan para afrontar el tema. 

Es necesario entregarles herramientas para que sepan tratar con voluntad y responsabilidad su 

sexualidad y las relaciones de pareja, en un mundo altamente expuesto al cambio, vulnerable y versátil. 

Nuestro establecimiento se basa en el respeto como principio y valor fundamental que guía su 

acción pedagógica en cualquier ámbito. Acepta y respeta por lo tanto la orientación sexual que tengan 

las personas como proceso personal válido de cada cual. En coherencia con esto y con nuestra labor 

educativa, fomenta, promueve y trabaja por que entre todos los miembros de su comunidad se logre la 
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sana convivencia y respeto a la diversidad de toda índole, cultural, étnica, económica, sexual, entre 

otros, previniendo y reprobando cualquier acción discriminatoria.  

Este plan tiene como objetivo la articulación y generación de conocimientos con el desarrollo 

de habilidades y actitudes, para que los y las estudiantes adquieran progresivamente criterios para 

conducir su proyecto de vida, cuidar de su salud integral( autocuidado) y favorecer un mayor 

conocimiento de sí mismos, que les permita comprender la etapa del desarrollo que están viviendo 

integrando la afectividad y sexualidad como un área más de su desarrollo en un marco de 

responsabilidad, inclusión y respeto a la diversidad sexual, social, cultural, entre otros.      
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OBJETIVO GENERAL 

        
                Propiciar el aprendizaje progresivamente hacia una comprensión integral fundada en el 
autocuidado y cuidado mutuo, el desarrollo personal y fortalecimiento de la autoestima, la comprensión 
de la importancia de la afectividad, y de lo espiritual y social para un sano desarrollo sexual de los 
estudiantes Parvularios a 8° año básico. 

 
 

OBJETIVOS ESPECIFICOS 

 

 Fomentar el autocuidado y cuidado mutuo en los estudiantes. 

 Reflexionar sobre el desarrollo personal y fortalecimiento de la autoestima 

 Conocer conceptos: enfoque de género, derechos, inclusión, participación, formación, 

autocuidado, entre otros.  

 Reflexionar sobre la relación entre afectividad y sexualidad.  

 Conocer los métodos de regulación de la fertilidad. (prevención embarazo) y preservativos 

(prevención ITS), conociendo Información que esclarezca y rompa con creencias erróneas en 

relación a la salud sexual y reproductiva. 

 Recibir Información y atención personalizada de servicios de salud cercanos a 

establecimiento y sus programas en materia de prevención y control de salud.   

 Conocer y respetar los diferentes tipos de orientación sexual e identidad de género.  

 Conocer la ley antidiscriminación. (Ley 20.609) Generando experiencias de aprendizaje que 

apunten hacia el respeto y la valoración por la diversidad. 

 Desarrollar conocimientos y mecanismos de prevención; enfermedades como ITS 

(Infecciones de Transmisión Sexual) y VIH (Virus de Inmunodeficiencia Humana), 

involucrando a padres y apoderados en el desempeño de su rol en este ámbito realizando 

Escuelas para Padres. 
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ACCIÓN N° 1 “Actualizando nuestro Plan de Afectividad, sexualidad y género. 

Descripción  
Se actualiza Plan de Afectividad, sexualidad y género, creando nuevas instancias de 
reflexión amparados por redes de apoyo que trabajan junto al establecimiento. 

Objetivo  Coordinar y gestionar actividades a realizar durante el presente año. 

Fecha  Marzo – abril 2024. 

Responsables Asistente Social 

Recursos  
Recursos materiales y tecnológicos (Computador, Hojas oficio, Teléfono, impresora, 

fotocopiadora) 

Financiamiento  Programa SEP 

Medios de 

verificación  
 Cronograma Plan Sexualidad, afectividad y género. 

 

ACCIÓN N°2 “Conociendo sobre afectividad y sexualidad por medio de los Objetivos de 

Aprendizaje contemplados en los programas de estudio” 

Descripción  
Se trabaja en los OA de Parvulario a 8º básico de los planes y programas de orientación. los 

objetivos fundamentales transversales. 

Objetivo  

• Reflexionar sobre la relación entre afectividad y sexualidad.  
• Fomentar la vida saludable 
• Conocer conceptos como: enfoque de género, derechos, inclusión, participación y 

formación. 
Fecha  Marzo – diciembre 2024 

Responsable  Dupla Psicosocial, Docentes, Jefe UTP y Red de Apoyo Cesfam . 

Recursos  
Recursos materiales y tecnológicos (Computador, Hojas oficio, Teléfono, impresora, 

fotocopiadora) 

Financiamiento  Programa SEP 

Medios de 

verificación  

 Libro de clases                        

 Lista de asistencia 

 Cronograma de talleres 

 Programas de estudio  
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ACCIÓN N°3 “Yo cuido mi cuerpo” -  

Descripción  

Promover el cuidado de la salud Integral, reconocer partes del cuerpo humano, dialogar 

acerca de situaciones de riesgo y su prevención; del abuso, guiados por plan de trabajo y 

cronograma, previamente elaborados. Participarán estudiantes desde pre básica a 3° año 

básico. 

Objetivo  

 Fomentar el autocuidado en los estudiantes. 

 Prevenir caries dentales, “Sembrando Sonrisas” 

 Motivar el consumo de alimentación saludable y agua potable 

 

Fecha  Mayo – diciembre 2024 

Responsable  Dupla psicosocial y red de apoyo (Cesfam, opd 

Recursos  Material fungible, recursos tecnológicos para la implementación. 

Financiamiento  Programa SEP 

Medios de 

verificación  

 Libro de clases                       

 Lista de asistencia 

 Cronograma de talleres 

 Programas de estudio 

 

ACCIÓN N°4 “Identidad de género, orientación sexual y tipos de violencia en el pololeo” 

Descripción  

La dupla psicosocial implementará talleres referentes a: identidad de género, orientación 

sexual y tipos de violencia en el pololeo, entre otros, realizando un cronograma y la 

coordinación previa a dicha implementación. Participarán estudiantes desde 4° a 8° año 

básico. 

Objetivo  
 Reflexionar sobre los diversos tipos de violencia.  

 Conocer y respetar los diferentes tipos de orientación sexual e identidad de género. 

Fecha  Abril – octubre 2024 

Responsable  Dupla psicosocial y red de apoyo ( Cesfam) 

Recursos  
Recursos materiales y tecnológicos (Computador, Hojas oficio, Teléfono, impresora, 

fotocopiadora) 

Financiamiento  Programa SEP 

Medios de 

verificación  

 Libro de clases                       

 Lista de asistencia 

 Cronograma de talleres 

 Programas de estudio 
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ACCIÓN N°5 “Sexualidad y Prevención” 

Descripción  

Mediante la colaboración del CESFAM del sector se dictará de manera semestral a los 

alumnos de segundo ciclo charlas referentes a prevención del embarazo, métodos 

anticonceptivos, enfermedades de trasmisión sexual y otros.   

Objetivo  

 Conocer los métodos de regulación de la fertilidad. (Prevención embarazo) y preservativos 

(prevención ITS), conociendo Información que esclarezca y rompa con creencias erróneas 

en relación a la salud sexual y reproductiva. 

 Recibir Información sobre los servicios de salud cercanos a su establecimiento.  

 Desarrollar conocimientos y mecanismos de prevención de enfermedades como ITS 

(Infecciones de Transmisión Sexual) y VIH (Virus de Inmunodeficiencia Humana). 

Fecha  Marzo – octubre 2024 

Responsables 
 Matronas y enfermeras (CESFAM) 

 Dupla psicosocial 

Recursos  
Recursos materiales y tecnológicos (Guías, videos, data Show, folletos. Material de apoyo, 

entre otros). 

Financiamiento  Programa SEP 

Medios de 

verificación  

 Lista asistencia de participantes  

 Fotografías 

 

ACCIÓN N°6 “Ley antidiscriminación: respeto y la valoración por la diversidad” 

Descripción  
Se realizan charlas referentes a la ley antidiscriminación, dichos talleres son enfocados a los 

estudiantes desde 5ª a 8° año básico. 

Objetivo  
Conocer la ley antidiscriminación. (Ley 20.609) Generando experiencias de aprendizaje que 

apunten hacia el respeto y la valoración por la diversidad. 

Fecha  Junio – octubre 2024 

Responsables Dupla Psicosocial y redes de apoyo ( Cesfam, OPD) 

Recursos  
 Material fungible 

 Material tecnológico 

Financiamiento  Programa SEP 

Medios de 

verificación  

• Lista asistencia de participantes  

• Fotografías 

• Cronograma de las actividades a realizar 
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ACCIÓN N°7 “Escuela para padres” 

Descripción  

Se realiza Escuela para padres por parte de Dupla Psicosocial referente a prevención y 

promover el cuidado de la salud Integral de sus educandos, enfatizando en temática de 

Prevención de abuso sexual, Parentalidad Positiva, Roles Parentales, dicha charla está 

enfocada en todos los padres y apoderados del establecimiento. 

Objetivo  
Dar a conocer herramientas a los padres y/o apoderados enfocados en la prevención, 

compromiso y cuidados en el desarrollo de sus hijos. 

Fecha  Mayo – octubre 2024.- 

Responsables 
 Dupla Psicosocial   

 red de apoyo (Cesfam, Opd., Senda) 

Recursos  
 Material fungible 

 Material tecnológico 

Financiamiento  Programa SEP 

Medios de 

verificación  

 Lista asistencia de participantes  

 Fotografías 

 Cronograma de las actividades a realizar 

 

 

Por ser este programa en esencia dinámica y perfectible; cada año será evaluado, actualizado y ajustado 

si fuera necesario, tomando en cuenta las propias experiencias y necesidades de colegio Santo Tomás de Aquino  

y las nuevas normativas ministeriales. 
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CRONOGRAMA DEL PLAN DE SEXUALIDAD, AFECTIVIDAD Y GÉNERO AÑO 2024 

Acciones Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre 

1. Actualización 

del plan. 

X X         

2. “Conociendo 

sobre 

afectividad y 

sexualidad” 

 X X X X X X X X X 

3. “Yo cuido mi 

cuerpo” - 

“Sembrando 

sonrisas” 

  X X X X X X X X 

4. “Identidad de 

género, 

orientación 

sexual y tipos 

de violencia 

en el 

pololeo” 

   X X X X X   

5. “Sexualidad 

y 

Prevención” 

   X X X X X   

6. “Ley 

antidiscrimin

ación: 

respeto y la 

valoración 

por la 

diversidad ” 

   X X X X X   

7. “Escuela para 

padres” 

  X X  X X X   

 




